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Podlahové topeni
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Podlahové topeni je jednim z nejkomfortnéjsich zpUsobu
vytapéni. Subjektivni pocit tepla pfichazi, kdyz ,jsou nohy
v teple”. Diky teplu stoupajicimu od podlahy je teplota 26m B
témér konstantni v celé vySce mistnosti. Podlahové topeni  18m
nevytvari cirkulaci vzduchu a tim se podstatnym zplsobem
snizuje vireni prachu. Pokud je tepld podlaha, je moiné
mistnosti vytapét na teplotu o 2 az 3 °C nizsi teploty nez pfi

standardnim radidtorovém vytdpéni, aniz by se snizila (
tepelnd pohoda. Tim dochazi k vyrazné Uspore energie. 16 18 20 22 24 28 °C

u--—.-

]

1. Proc elektrické kabelové podlahové topeni?

e Pofizovaci naklady na elektrické kabelové topeni jsou podstatné nizsi nez naklady na vybudovani
teplovodniho podlahového nebo i klasického radiatorového topeni. Neni potfeba budovat plynovodni
pripojku, komin, kotel, sklad paliva a usetfime prostor, které zabiraji. Zivotnost topnych kabell je
srovnatelnd s Zivotnosti celé stavby.

e Pfi sjednané pfimotopné sazbé Ize Setfit na ostatni spotiebé elektrické energie. Pfi porovnani Pfi souctu
nakladl na vytapéni a spotfebu elektfiny porovnanim s plynovym vytapénim vychazi elektrické kabelové
podlahové vytapéni se cti.

e Topné kabely je mozné instalovat prakticky kamkoliv, bez ohledu na typ mistnosti na jakykoliv podklad —
beton, dlazbu i drevo.

e Lze vyhfivat jen néktera mista — pod stolem, pfed vanou, atd.

e Snadnd a presnad regulace.

2. Potrebny vykon

Spravné stanoveni potiebného vykonu musi vychdzet z vypoctu, napt. dle normy CSN EN 12831 (Tepelné
soustavy v budovach — Vypocet tepelného vykonu). Hlavni roli zde hraje celkovy koncept a konstrukce budovy,
a to predevsim materialy a technologie pouzité pfi vystavbé. VSeobecné lze vsak fici, ze v budové, vyhovujici
soucasnym energetickym pozadavkiim, tedy budovy s energetickym $titkem ,B“ (51 — 97 kWh/(m®.rok)), se
pohybuje hodnota potfebného vykonu otdpéné podlahy okolo 70 W/m? v béiné obyvanych mistnostech jako
jsou pokoje, kuchyné atd. Tato hodnota odpovidd maximalni povrchové teploté podlahy 27°C a vypoctové
teploté v mistnosti 20°C pti minimalni venkovni teploté -15°C.

V koupelnach, bazénech a saunach se vykon vytapéné podlahy pohybuje okolo 85 W/m? pro maximalni teplotu
podlahy 29°C a teplotu mistnosti 24°C. Z dlivodu vyssi dynamiky systému je mozné pfi instalaci podlahovych
¢idel teploty vykony zwysit na hodnoty az 100 W/m?”pro obytné mistnosti a 160 W/m’ pro mistnosti
koupelnového typu. Timto navysenim ziskdme vykonovou rezervu pro obdobi s niz§imi venkovnimi teplotami a
pfipadnou potiebu zvyseni teploty v mistnosti. Navic se tim zrychli ndbéh teploty podlahy pfi nahlych zménach
pocasi nebo pozadavku na vyssi teplotu mistnosti.
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3. Pouzivané prvky

3.1. Topné kabely

Zakladem elektrického podlahového topeni jsou produkty fady FLEXFLOOR. Jednad se o sériové odporové topné
kabely.

KYCY - sériovy topny kabel

Charakteristickou vlastnosti tohoto kabelu je dana

délka odporové smycky a nutnost napdjet kabel —

zobou koncll. PouZivd se pro podlahové topeni,

otapéni venkovnich ploch (rampy, schody, chodniky,

komunikace), otapéni podlozi mraziren. Je doddvan v metrazi, firma REVOS je vSak schopna doddvat hotové
topné smycky se studenymi privody 3 m na obou strandch. Tento postup umoznuje doddvat smycky o jakékoliv
délce, vykonu a napdajecim napéti. Jmenovity vykon je omezen pouze maximalni hodnotou 25 W/m. Napajeci
napéti je 230 V nebo 400 V, po dohodé i vyssi.

Instaluje se predevsim do betonu a anhydritu vétsinou jako poloakumulaéni (nebo i akumulaéni) podlahové
topeni.

KYCYR — sériovy topny kabel se zpétnym vodicem

Zpétny vodi¢ umoziuje vytvofit spojenim topného

elementu a zpétného vodiCe slepy konec na jedné m% 'E':..::
strané a topny kabel napajet pouze na opacném S

konci. Dodavd se vradé délek zakonéeny zvyroby

délek s vykony 10 a 20 W/m. Napajeci napéti 230 V. Studeny pfivod 2,5 m.

Instaluje se predevsim do betonu a anhydritu vétsinou jako poloakumulacni (nebo i akumulacni) podlahové
topeni.

3.2. Regulace

V zasadé Ize poutzit 2 zplGsoby regulace teploty v jednotlivych mistnostech a to:
e Centralni regulace — v nasem sortimentu ji zastupuje ¢eska znacka BMR se
systémem s typovym oznacenim BMR RT64. Jedna se o individudlni regulaci

kazdé mistnosti (IRC), kterou zajistuje centralni fidici systém.
e Samostatnd regulace — termostaty lze rozdélit na digitalni s ¢asovym
.

programovanim a elektronické bez ¢asového programovani. Termostaty
mohou byt vybaveny podlahovym a prostorovym cidlem. Pro tuto skupinu

-

oK

jsme zvolili némeckou znacku EBERLE, ktera vyrabi Sirokou skalu regulator(.
Nejpouzivanéjsi jsou digitalni termostat FIT 3 U a elektronické termostaty ¥
fady FRe.

4. Zpusoby instalace

4.1. Instalace podlahového topeni do betonu nebo anhydritu

Topné kabely se ukladaji do betonové vrstvy, pod kterou je vrstva tepelné izolace. Jako tepelnd izolace je
nejvhodnéjsi extrudovany polystyrén nebo polyuretan o tloustce 40 az 80 mm. Z dlvodu stlacitelnosti neni
vhodna mékka minerdlni vina. Od stén se betonova vrstva oddéluje obvodovou izolaci a timto se predchazi
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poskozeni vlivem tepelnych dilataci podlahy. Zaroven obvodova izolace zamezuje vzniku tepelnych mostd do
stén. Vétsi a nepravidelné plochy se rozdéluji dilataénimi sparami na menéi dily — do 40 m?. Délka strany
jednoho dilu by neméla presahnout 8 m. Dilatacni spara se vede celym prifezem betonové mazaniny. Tepelna
izolace by méla byt chranéna vhodnou hydroizolaci pred vihkosti pronikajici shora. Topné kabely se nejsnaze
fixuji na vyztuznou Kari-sit pomoci nylonovych stahovacich pask(. Vykon topnych kabel( se voli do 20 W/m
(KYCY, KYCYR 10 W/m, 20 W/m), aby rozestupy topnych kabell nebyly vétsi nez 15 az 20 cm. P¥i vétsi tloustce
betonové vrstvy je mozny vétsi rozestup topnych kabeld. Jinak budou na podlaze vznikat studena mista. Do
stejné vrstvy se umisti i podlahové cidlo
termostatu. Takto pfipravené topeni se opatrné

teplotni ¢idio

zalije vrstvou betonu o min. tloustce 40 mm. | A R
lonova nebo anhydritova vrstva
v/ v . L, , i i ] W ] topny kabel upevnény na Kari sit
V ptipadé instalace podlahového topeni do o jlilé ; (pouze beton) nebo pFichytkami

M-w J PE folie

anhydritové vrstvy nelze pouzit fixaci topného /T\‘:\i\'/:\-'/_\/‘//\)\ )&)\(K(\ /(/ \/\/\,\ Q\/
kabelu na Kari-sit. Anhydrit je agresivni a T O
ocelova sit by se brzy rozpadla. Pred zalévanim stavebni konstrukce
podlahy anhydritem se na tepelnou izolaci

poklada fdlie, kterd brani zateceni anhydritu. Topny kabel Ize pfipeviiovat pomoci plastovych skobicek ve tvaru
U, které se vpichuji do tepelné izolace (polystyrén). Cisty vpich neumoZni zatékani anhydritu. Vzhledem
k mensi tepelné roztaznosti anhydritu je moZné ponechdvat vétsi dilatacni dily. Ostatni pravidla jsou podobna
jako u betonovych podlah.

tepelna a kroCejova izolace

N AN

4.2. Instalace podlahového topeni do tmelu

Tento zpUsob instalace se pouZiva vétsinou pfi
rekonstrukcich, kde neni dostatecna vyska pro

teplotni ¢idio

dlazba

Uplnou skladbu podlahového topeni. Pokud je I s B ' I— topny kabel nebo topn rohaz
to moiné, doporuujeme pouZit alespori W T eeonven
minimalni vrstvu tepelné izolace vybavenou ‘—/'\,.\‘ \— - —f—( —\,'\ ,—— PE fole

ptipadné reflexni hlinikovou vrstvou, aby L/jé\c\/\ \< \{}Q)j\ )\"\){/\\)\/)\’J }/Q tepelna a krocejova izolace

nedochazelo ke ztratam do podloZi. V opacném
pfipadé je nutné instalovat vyssi vykon, nékdy
a7 160 W/m”. Pro tento zplisob instalace se pouziva topny vykon kabelu s niz&im mérnym vykonem. Podkladni
vrstvu tvofi vétSinou stavajici podlaha, ptipadné beton. Topny kabel (KYCY, KYCYR 10 W/m) se upeviiuje
pomoci fixaéniho pasku FX/FXT. Jedna se pozinkovany pasek s vyseknutymi jazycky pro pfipevnéni topného
kabelu. Cast&ji se viak pouZivd topna rohoz (ECOFLOOR LDTS 100, 160 W/m?). Po pokladce kabelu nebo
rohoZe se opatrné nanese vrstva tmelu tak, aby byl kabel kryty po celé plose podlahy. Poté je mozné pokladat
dlazbu nebo jinou krytinu. Po dokonceni instalace je nutné pockat se spusténim topeni po dobu nezbytné
nutnou k vytvrdnuti tmelu.

stavebni konstrukce

5. Pokyny pro instalaci topnych kabell

Pti instalaci podlahového topeni postupujte presné dle projektu a instrukci k instalaci topnych kabeld.

5.1. Pfiprava elektroinstalace

e  Napiajeni a regulaci topnych kabelil provadéjte dle platnych CSN.

e  Pro instalace s jednim topnym okruhem v mistnosti postaci umistit jednu instalacni krabici pro termostat
do vysky vypinacli na vhodné misto — pristupnost, spravné umisténi prostorového cidla teploty. Do této
krabice bude priveden napdjeci kabel typu C dimenzovany dle vykonu topeni. Z této krabice povede
ochranna trubka (husi krk) do Grovné podlahového topeni pro studeny pfivod topného kabelu. Trubka pro
podlahové ¢idlo zasahuje ve vrstvé topnych kabelu do podlahy do vzdalenosti 0,5 az 1 m od stény. Konec
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Pokud délka kabelu na konci pokladky nevychazi

Instalovany vykon Rozestup C-C pro topny kabel
presné na zbyvajici plochu, je moziné konec kabelu y2y P Py
vy R c ey Y naim 10 W/m 20 W/m
preloZit se zménénymi rozestupy. Vidy je vSak tfeba Wim] om]
dvodr‘zeF mmm:alrjl polomér ohybu kabelu 50 200 200
(Sestinasobek priiméru kabelu). 60 166 33.3
e Topné kabely se nesmi nikde nektizit ani 80 12,5 25,0
navzajem dotykat. 100 10,0 20,0
e Propojeni studeného pfivodu a topné &asti se 120 8,3 16,6
umistuje tak, aby bylo v podlaze zalito betonem. 140 7.1 14,3
150 6,6 13,3

5.4.

trubky se zaslepi a upevni tak, aby lezel uprostfed jedné ze smycek topného kabelu. Trubku je vhodné
instalovat zaroven se zatazenym cidlem.

Pokud je v mistnosti vice topnych okruhu, instalaéni krabice pro topny kabel se umistuje nad podlahu a
vhodné se propoji s ohledem na napajeni a regulaci.

5.2. Pokladka topnych kabelG

e Provadéjte méreni izolaéniho odporu a odporu topného
okruhu pred montazi, po montazi a po zabetonovani. Udaje
zapisujte do protokolu o méreni.

TERMOSTAY = ig o Kabel pokladejte dle schématu kladeni. Rozestupy topnych

kabelu Ize vypocitat dvéma zplsoby:

P I N plochapodlahy[m?]
?éf// ///// rozestupC- ClIml= "= kakabelu[m]
F

NAPAJECI KABEL
CYKY 3C x 2,5

nebo

# rozestupC - C[m] = vvyko'n "Imkabelu[\N/m] _
TOPNY KABEL CIDLO TEPLOTY FIXACN( PASEK potfebnywkon podlahy[W/m?]

Cidlo teploty musi byt umisténo ve stejné vrstvé
jako kabely, ne vsak v jejich tésné blizkosti.

. Zakryvani topnych kabeli

Zalévani topnych kabel vénujte maximalni pozornost.

Betonovou smés dopravujte kolecky s gumovymi koly a vyuZivejte lavky nad topnymi kabely.

Pouzivejte beton sjemnou frakci. Topné kabely je potfeba dikladné obalit, aby kolem nich nevznikaly
vzduchové bubliny.

Smés rozhrnujte ve sméru topnych kabel(, aby se neporusila rozte¢ mezi nimi.

Smés je potfeba hutnit dusanim s dlirazem na rohy mistnosti.

Uvedeni topného systému do provozu

Betonova podlaha musi vyzrat po dobu 4 tydnid. Poté mizeme dokoncit elektrickou instalaci a topny
systém spustit. Teplotu postupné zvySujeme nékolik dni na poZadovanou uroven. Pak je mozné prerusit
vytapéni a pfistoupit k pokladce podlahové krytiny.

Jako krytinu podlahy doporucujeme dlazbu, laminatové podlahy, parkety. Neni vhodné pouzivat tézké koberce
s gumovou podlozkou, protoZe vyrazné snizuji Ucinnost topeni. Pro pokladku a lepeni pouZivame materidly
doporucéené vyrobcem pro podlahové topeni. Je nutné zachovat spary po obvodu mistnosti a délici dilata¢ni
spary, pfipadné je vyplnit pruznym tmelem.
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